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Mappe Mentali

Uno strumento eccezionale per
vivere e lavorare in maniera
efficace e efficiente
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associazioni del nostro cervello. Il workshop dell’individuo e della sua
permette quindi a ogni popolazione aziendale di eccellenza nel cuore dell'azienda,

. . . . . . t H . l t. ..
appropriarsi di questo strumento facile, flessibile PET SOSIENETNE 1 processt evorutivi

ed estremamente utile in una serie di attivita La nostra forza & il connubio tra

. . . la grande esperienza del team e
pratlche e funzionali la capacita di proporre contenuti
all’avanguardia di un’offerta
internazionale, avvalendoci di un
pool di professionisti specializzati

in diversi settori.

segue O


https://www.visionmind.it
https://www.visionmind.it
mailto:info%40visionmind.it?subject=richiesta%20informazioni

N.ABLE" - d60.it

Perché

La nostra modalita di pensiero usuale

quella lineare: da sempre siamo abituati a
scrivere elenchi, a costruire sequenze, a dare
un ordine logico agli eventi che si succedono.
Tutto questo é estremamente rassicurante e
funziona benissimo in un contesto prevedibile e
strutturalmente ordinato.

Gli eventi degli ultimi anni, in realta ci hanno
catapultato piu in un universo parallelo simile ad
altri ben noti (Alice nel Paese delle Meraviglie

su tutti): Uordine e la sequenzialita sono ancora
un bisogno fortissimo, ma non sempre le
competenze che siamo stati abituati a utilizzare
in maniera abile sono all’altezza delle nuove
sfide.

La Mappa Mentale si fonda sul principio del
pensiero radiante, ovvero riproduce in maniera
organizzata e strutturata il funzionamento
naturale del nostro cervello: quello per
associazioni. Lo strumento, quindi, puo diventare
estremamente utile in una serie di attivita
pratiche e funzionali all'ottenimento dei risultati.

E possibile, infatti, utilizzando le Mappe

Mentali, moltiplicare le idee durante una
riunione o su un tema specifico; lavorare in

team in maniera piu produttiva, organizzando e
dando un senso ai contributi di tutti; andare in
profondita nell’analisi di un problema e scoprirne
sfaccettature diverse.

Dopo un primo momento di apprendimento della
metodologia e delle caratteristiche delle Mappe
Mentali, si passa all’applicazione pratica su uno o
pit temi personali e/0 organizzativi, in modo da
verificarne subito gli innumerevoli utilizzi.

Per la tipologia di materiale usato (blocchi e
pennarelli) e per la modalita di lavoro l'attivita
risulta particolarmente piacevole e divertente
e la metodologia sara poi immediatamente
applicabile a innumerevoli contesti.

Risultati

> Apprendimento di uno strumento
incredibilmente facile da usare,
individualmente o in team, e utile per vivere
e lavorare in maniera piu soddisfacente e
produttiva.

> Sviluppo di potenzialita inespresse (sopite/
dormienti).

> Generazione di nuove idee.

> Supporto ai processi di miglioramento
organizzativo.
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